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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

01/07/2014–31/07/2014 Bagnino di salvataggio
Roccasecca (FR) 

- Manutenzione e pulizia della piscina e del piano vasca;

- Prevenire gli incidenti o intervenire nell'ipotesi in cui ve ne fossero;

- Regolare le attività sul piano vasca, facendo rispettare il regolamento della piscina.

Aiuto elettricista
Aquino (FR) 

- Cablaggio impianti e quadri elettrici sia industriali che domestici

- reperire i materiali e provvedere al loro fissaggio, assemblaggio, collegamento, prova funzionale e 
collaudo.

Aiuto manovale
Aquino (FR) 

- Trasportare materiale, preparare il cemento e altri impasti, assistere muratori, rimuovere intonaco e 
pavimenti.

03/07/2015–alla data attuale Volantinaggio
Cassino (FR) 

26/10/2015–08/11/2015 Scaffalista e magazziniere
Gruppo Conad, Pontecorvo (FR) 

- Pulire l'interno e l'esterno del supermercato;
- Trasportare la merce dal magazzino all'interno del locale;
- Rifornire gli scaffali vuoti o con poche unità di prodotto;
- Controllare la data di scadenza, l'integrità e il modo in cui sono esposti tutti i prodotti in vendita;
- Applicare un'offerta ove possibile e necessario;- Aiutare i clienti nella scelta e a trovare il prodotto 
desiderato.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2008–2013 Perito Informatico 70/100
Istituto tecnico industriale statale E.Majorana, Cassino (FR) 

Generali:

Italiano, matematica, storia, educazione fisica, inglese.

Professionali:
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Informatica, sistemi, elettronica, calcolo e statistica.

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 B1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza con progetti , svolti 
durante il mio percorso di studi, durante la partecipazione a sport di diverso genere e durante le 
mie brevi esperienze lavorative discutendo al fine di raggiungere l'obiettivo in modo semplice ed 
efficace e nell'intrattenere e mettere a loro agio i clienti del mio datore di lavoro.

Competenze organizzative e 
gestionali

▪ Buona capacità di lavorare in team, sviluppate praticando sport, in particolare il calcio, coordinando 
le mie competenze con quelle dei miei compagni, supportando il gruppo, se necessario.

▪ Buona capacità di organizzare e gestire i tempi e gli spazi a mia disposizione e di coordinare le mie 
mansioni con quelle dei colleghi, acquisita durante la mia esperienza di bagnino di salvataggio e di 
scaffalista-magazziniere presso il Conad.

▪ Buona capacità di sostenere le mie idee, mediando tra quelle dei compagni, sviluppata durante il 
mio percorso di studi, specie in progetti di classe

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

Utente avanzato Utente base Utente base Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ Avanzata conoscenza di Microsoft Windows;

▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office;

▪ Buona padronanza di Microsoft Visual Studio;

▪ Buone conoscenze di linguaggi di programmazione come c++, c#;

▪ Creazione di un sito web.

Tutte acquisite durante il mio percorso di studi.

Altre competenze ▪ Primo soccorso: posso fornire un intervento di primo soccorso, come parte della mia formazione da 
bagnino di salvataggio

▪ Pratico sport di diverso genere: palestra con allenamenti a corpo libero, jogging, nuoto e calcio.

Patente di guida A1, B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Appartenenza a gruppi / Iscritto a Garanzia Giovani. Indice di svantaggio: 4
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associazioni

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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