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PROTEZIONE CONTRO LA MALARIA

La malaria é una malattia grave, talvolta mortale, che
infierisce ancora a livello endemico in una gran parte di
Paesi tropicali e sub-tropicali.

Non esiste ancora un vaccino contro di essa ma ci si pud
difendere contro le punture di zanzare usando repellenti cu-
tanei e zanzariere. In aggiunta, si possono utilizzare farmaci
antimalarici, sia assunti regolarmente a titolo preventivo,
sia tenuti come riserva per il trattamento di urgenza di una
febbre improvvisa in assenza di cure mediche. I rischio di
infezione e la risposta del parassita al farmaco sono variabili
¢ mutevoli.

Per quanto concerne l'utilizzazione dei farmaci antima-
larici, dovete consultare il vostro medico, o Pistituto specia-
lizzato pit vicino, o ancora l'ultima edizione dell’opuscolo
dell’O.M.S.: Certificati di vaccinazione richiesti e consigli
d’igiene per i viaggi internazionali.

Se prendete dei farmaci antimalarici a titolo preventivo,
¢ necessario prenderli in maniera assolutamente regolare, di
preferenza durante o immediatamente dopo un pasto piut-
tosto che a digiuno, si deve iniziare una settimana prima
della partenza verso i Paesi o le regioni malariche e conti-
nuare durante le quattro settimane successive al rientro.

Alcuni metodi non possono garantire una completa pro-
tezione.

Se una febbre si manifesta entro una settimana successi-
va alla prima esposizione ¢ fino a due anni dal vostro rien-
tro, non mancate di consultare il vosto medico e di infor-
marlo sul vostro soggiorno in una regione malarica. .
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